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A snurre er en
. pvelse som er lett
= 1.} . - d leere inn og som

de fleste hunder
. synes er morsomt.
Foto Sjur Haugen.

= S A ha en hund som ikke holder kontakt med
R e o - eieren sin er en utfordring og det er veldig
frustrerende.

Ha det ggy sammen med hunden din og fa mer kontakt og kontroll

TREN MED POSITIV
FORSTERKNING

I skrivende stund brer koronaen seg pd nytt og det blir
nok feerre tilbud om kurs og treninger rundt omkring

i landet. Her kommer derfor noen treningstips som jeg
hdper mange medlemmer vil ha glede av. Heldigvis har
vi hundene vdre, og vi kan gd tur, trene og kose med
dem. Bruk tida fornuftig slik at du fdr en velfungerende
hund i hverdagen og slik at dere er klare for start pd
konkurranser ndr samfunnet tillater dette, dersom dere
har konkurranser som mal.

Hva er positiv forsterkning? gjor noe vi vil den skal gjore, Andre ganger er det
lurt d kaste godbiten

Det er & gi hunden noe den vil ha nir den vil den gjore dette oftere eller .

: ; ; o i til hunden, mellom
gjor noe du vil den skal gjore. Positivt betyr &  raskere. For at forsterkeren frambeina dens
tilfore, legge til. Forsterke betyr at vi belonner ~ skal virke er det viktig at eller over den. Det
hunden. Ved at vi belonner hunden nar den hunden virkelig vil ha det kommer an pd hva

: du trener pd.
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den far som belenning. Det hjelper ikke at

vi mener hunden har fatt belonning dersom
hunden ikke synes det selv. Det er ogsé fort
gjort a belonne ting vi IKKE vil at hunden
skal gjore, f.eks. ved & gi den oppmerksomhet
nar den biter deg i beinet eller bjeffer.

Hvilken forsterker/belgnning ber
ieg bruke?

Det som er belonning for en hund trenger
ikke & vere belonning for en annen. Det er
du som kjenner hunden din. Prov deg fram.
Belpnningen ber ogsa varieres alt etter hva
du trener pa. Som en tommelfingerregel er
det lurt & bruke sma godbiter nar du skal ha
mange repetisjoner etter hverandre. Der du
onsker mer fart og intensitet kan en draleke
som hunden kan jakte pa og kampe med eller
en leke/storre godbit som du kaster, vaere et
godt alternativ. Ferdige hundegodbiter har
ofte en hoy kilopris. Fordelen med dem er at
de er ferdige og de er ofte fine & ha i lomma.
Hunden setter ofte storre pris pa vaffel, polse,
hvitost eller kjottkakebiter. Husk a regne
godbitene inn i hundens matrasjon. Det kan
bli mye godbiter pa en dag.

Hva er et belgnningsord

Det er et ord sagt pa en spesiell mate som betyr
at der gjorde du rett - na far du en belenning. For
at ordet skal virke som et belenningsord mé det
alltid felge en belenning etter ordet. Det ordet
som du bruker som belenningsord ma derfor
veere et ord som du ikke bruker i andre settinger.
Ordet ma ogsé veere kort. BRA sagt kort og med
litt “trokk” er mye lettere & bruke i praksis under
innleering enn “Na-var-du-jammen-meg-flink-sa
na- skal-du-fa-en-godbit”. Det siste foles kanskje
bra for deg, men hunder skjenner ikke norsk.
Hunder gjenkjenner ord/setninger og leerer seg
hva som folger etter dette ordet/setningen. Nar
dette er sagt s skal du absolutt ikke slutte & si
slike koselige ting til hunden din, men de kan
komme etter belonningssignalet eller nar
dere har en kosestund sammen.

Hva er et
belenningssignal?
Klikkelyden fra en Klikker er et
belenningssignal. Nar hunden gjor

det du vil klikker du. Som med
belenningsordet mé det alltid folge
en belenning etter signalet/lyden.

Kan jeg bade bruke et
belenningsord og et
belenningssignal?
Ja det kan du. Klikkeren er fin &
bruke nar du har en planlagt 4 trene

SRATII A T e U e
Det d trene med positiv forsterkning gir deg en glad
og oppmerksom hund. Foto Linn Didriksen Solsvik.

og har klikkeren tilgjengelig. Munnen har du
alltid med deg, sa det er lurt & leere hunden
betydningen av bade et belonningsord og et
belgnningssignal.

Hvordan fa hunden til & skjgnne
belgnningsordet/signalet?

Det er veldig lett. Si ordet/klikk og gi hunden
en belpnning som den vil ha. Ikke tenk sa
mye pa hva hunden gjor nar du sier BRA/
klikker, n& skal den kun skjenne at etter
ordet/lyden folger det en belenning. Gjenta til

Reportasje

A trene skal veere goy for bide deg og hunden.
Pass pd at du ikke trener kjedelig, for lenge eller
stiller sd mange krav at hunden synes det er et
ork d trene.

du ser at hunden har forventninger nar den
horer ordet/klikket. VIKTIG: Ordet/lyden ma
komme FOR du beveger belonningen/godbi-
ten mot hunden. Starter du bevegelsen forst
er det bevegelsen som blir belonningssignalet
og da mister ordet/lyden sin funksjon og kan
vanskelig brukes ved videre trening.

Hvordan starter jeg a trene?

Nar du har leert hunden hva belenningssigna-
let betyr skal du begynne & si BRA/klikke nar
hunden gjor noe du vil den skal gjore og du
har en belgnning tilgjengelig. Du kan trene pa
flere ting parallelt, men du ber ikke trene pa
flere ting samtidig. La det vaere en liten pause
mellom hver ulik ting du trener pé. De to
mest brukte méatene 4 trene pa er at du lokker
frem en adferd eller du shaper den.

Hva betyr det a lokke frem en
adferd?

Da starter du med & vise hunden at du har
noe den vil ha, f.eks. en godbit, og sa lokker
du hunden til & gjore det du vil ved hjelp av
godbiten. Eksempel pa gvelser som kan leeres
ved hjelp av lokking er & folge foten/ga pa
plass, sitte, ligge, komme, snurre, ga sikk-sakk
mellom beina og mange andre ting. Det som
er viktig a tenke pa nar du trener ved hjelp av
lokking er at du mé ga fra & lokke til & belon-
ne. Det kan veere en vanskelig overgang for
mange og det er fort gjort & ga i fella som er &
g4 tilbake til lokking nar problemer oppstér.
En annen vanlig feil som mange gjor er 4 sette
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